

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ:


11.30-12.00  Регистрация участников конференции                                                    


12.00 – открытие конференции, приветственное слово Назарова Светлана Геннадьевна директор ГБОУ школы № 667 Невского района


                                            


12.10-13.00 -  Пленарное заседание «Влияние занятий в ОДОД на психическое  и физическое здоровье обучающихся»





 «Роль участников воспитательного  процесса в создании условий позитивного воздействия на психическое здоровье обучающихся» Корешкова  Ирина Владимировна - заведующая  ЦДО ГБОУ школы № 667 Невского района


«В дополнительном образовании обретает особое значение творческое взаимодействие детей, педагогов и родителей. Главное условие дополнительного образования  – атмосфера добра, доверия и взаимопонимания между всеми участниками воспитательного процесса. Задача педагогов дополнительного образования  – стать координаторами совместного творчества участников процесса, которое поможет каждому осознать собственное здоровье, как самоценность, выбрать ЗОЖ и следовать ему. Еще один фактор для здоровья детей – коррекция недостатков эмоциональной сферы, ведь эмоции энергетизируют и организуют восприятие, мышление и действие».


 


 «Мониторинг здоровьесбережения  в  ЦДО ГБОУ школы № 667» -  Лукконен   Галина Евгеньевна - методист  ЦДО ГБОУ школы № 667 Невского района


«Управление качеством образования и воспитания в дополнительном образовании требует определенной системы информации. Создать ее можно на основе мониторинга. Сегодня мы будем говорить о мониторинге здоровьесбережения. Это  система организации,  сбора, хранения, обработки и распространения информации о деятельности  дополнительного образования  в разделе  защиты и сохранения здоровья.  В Центре дополнительного образования  ГБОУ школы № 667 на протяжении 5 лет проводятся регулярные мониторинговые исследования физического и психического здоровья обучающихся. В них участвуют не только дети, но и родители, педагоги.  Отслеживаются различные параметры здоровья. По результатам мониторинга делаются выводы, создаются рекомендации для детей, родителей, педагогов. Мы хотим поделиться со всеми конкретными результатами наших исследований и того, как  мы реализуем рекомендации мониторинга  в работе по оптимизации ЗОЖ в условиях дополнительного образования».





«Экология окружающего пространства» - Кудряшова Ирина Викторовна -  заведующая дополнительного образования ГБОУ школы №338 Невского района  


«Окружающая  среда оказывает существенное влияние на  различные аспекты нашей жизнедеятельности, в том числе на физическое и психологическое здоровье, эмоциональное состояние. Повсеместно возникает необходимость для более глубокого изучения сложившейся проблемы и разработки комплекса мероприятий по улучшению визуальной среды  окружающих нас территорий. В последнее время  идет активное обсуждение визуального образа, символизирующего Невский район. Мы представляем  проект «Экология пространства  Невского района». Он дает  возможность  конструировать смыслы, работать над техникой, создавать новое городское пространство».


«Программы музея ПСПб ГМУ имени И.П. Павлова в помощь педагогам ОДОД» - Лобас Валентина Сергеевна – специалист по экспозиционной и выставочной деятельности музея Первого Санкт-Петербургский государственного медицинского университета им. акад. И. П. Павлова.      «Наш музей   рекомендует обучающимся в ОДОД старшим школьникам программы углубленного изучения вопросов ЗОЖ  и медицины. Среди данных программ «Гигиена. Экология. Здоровье», «Анатомия Эрмитажа», «Медицинская криминалистика» (рассматривающая, кстати, способы самообороны при нападении). Специалисты музея приглашают педагогов ОДОД к  взаимообмену опытом работы по здоровьесбережению», музей разработал абонементы для школьников и приглашает   к сотрудничеству   детей, родителей и педагогов.  














«Роль игры в создании комфортной среды для младших школьников» Ермолина  Ирина Борисовна - методист, педагог  дополнительного образования  ГБОУ школы № 323


«Для младшего школьника естественной средой, в которой он чувствует себя свободно и комфортно, является игра.  В любой игре есть правила, которые требуют неукоснительного (а главное – добровольного!) выполнения. Справедливость такого требования понятна, поэтому не вызывает отторжения. Подчиняясь правилам, всем участникам игры приходится проявлять волю и самоконтроль собственных действий, а также самостоятельно стремиться к совершенствованию своих лучших качеств – как физических, так и моральных.  И если это получается – то и педагог, и его воспитанники испытывают безусловное уважение друг к другу. В этом – волшебная сила игры! Именно игра, участие в ней вместе с детьми, как равноправными партнерами, позволяет довольно успешно решать воспитательные и психологические проблемы,  участвовать в создании  комфортной среды обитания младших школьников в сообществе сверстников и взрослых». 








13.00-13.45 – выступление участников семинара в рамках представления педагогического опыта специалистов дополнительного образования ОУ Невского района Санкт-Петербурга.








 «Обучение приемам  саморегуляции эмоционального состояния с целью профилактики стрессовых ситуаций и конфликтов»» -  мастер класс - Дуркина Екатерина Олеговна - педагог  ЦДО ГБОУ школы № 667 Невского района


«Учебная деятельность порождает у  детей  достаточных много напряженных (стрессовых) ситуаций.  Цель занятия: научить детей осознавать собственные эмоциональные состояния и обучить их способам эмоциональной  саморегуляции.  Занятие направлено  помочь детям научиться: понимать природу возникновения страха, гнева, тревоги; правильно реагировать на стрессовые ситуации, выходить из возникающих конфликтов; правильно выражать свои чувства и понимать, что чувствуют окружающие их люди; формировать навыки приемлемых способов  разрядки гнева и агрессивности, способов  снижения состояния тревожности; контролировать свою речь и поступки».





 «Влияние семейных ценностей на духовно-нравственное здоровье детей» Миловидова Елена Викторовна - педагог ЦДО ГБОУ школы № 667  


«Цель занятия - воспитание духовно-нравственного здоровья обучающихся через  актуализацию семейных ценностей и восприятие истории своей семьи в контексте истории страны. Занятие дает  понятие о  том, что такое духовно-нравственное здоровье, кого мы не можем назвать нравственно здоровым человеком, какое влияние на нравственное здоровье человека оказывает семья, кого на Руси звали «Иванами, не помнящими родства», почему важно знать свою семейную историю, чем опасен человек, забывший свои корни. Слабая связь с национальными корнями в будущем может сделать человека открытым для воздействия чужих идеологий. Сегодня террористы пытаются  вербовать своих сторонников,  в том числе  и в России. Занятие формирует понятие -  какой  человек никогда не подвергнется их влиянию. Родственники как источник информации. Видео интервью как способ сохранения информации. О чем могут рассказать документы и фото, вещи, что содействует формированию нравственно-здоровой личности гражданина и патриота».














 «Играй-класс.  Школа юного затейника» - игровой проект  - Ермолина Ирина  Борисовна - педагог ЦДО ГБОУ школы № 323 Невского района.


«Игровое театрализованное занятие, в процессе которого младшие школьники под руководством педагога познакомятся с несколькими русскими народными играми разной подвижности, поиграют в них и получат заряд хорошего настроения. Дети научатся не только играть в такие игры, как «Колечко», «Змея», «Горшки» и т.д., но и получат навыки самоорганизации в игровой деятельности».


 «Фитнес-аэробика: силовые нагрузки в танцевальном ритме» - Иванов Николай Петрович - педагог дополнительного образования ГБОУ школы № 39 Невского района.


 «Цель занятия - гармоничное физическое развитие, приобщение к активному образу жизни, развитие эмоциональной сферы подростков. Занятие  направлено на создание умений  правильно и красиво двигаться, на развитие у детей мотивации к двигательной активности и совершенствование физических показателей, на развитие качеств личности, необходимых для общения в группе (общительности, эмоциональной устойчивости, самостоятельности, смелости, уверенности в себе, высокого самоконтроля, адекватной самооценки)».





 «Визуальная экология города» - Потехин Константин Игоревич - педагог дополнительного образования ГБОУ школы №338 Невского района.


«В ходе практических заданий планируется установить взаимосвязи между различными способами понимания и инструментами создания визуальной экологии города. Участники занятия будут изучать технологии создания социально-экологических и эстетически комфортных зон для работы и отдыха в городе».








Актовый зал, 2 этаж


13.50.  Дискуссия, свободный микрофон: обсуждение актуальных вопросов здоровьесбережения,  практических занятий, показанных в рамках конференции, обмен опытом работы  в ОДОД.





14.00 – подведение итогов конференции «Влияние занятий в ОДОД  на психическое  и физическое здоровье обучающихся»  Корешкова Ирина Владимировна  - заведующая  ЦДО ГБОУ школы № 667 Невского района




















Директор ГБОУ школа № 667 


Невского района Санкт-Петербурга ___________________ С.Г. Назарова
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